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За автора

Марджъри Херинирина, директор на отдел Детско и Женско служене в Южна Африка – Индийскоокеанска дивизия (до Йоханесбург), е служила на тази позиция в различни страни и територии в продължение на 15 години. Тя става водач по време на конференцията в Мавриций, а последно служи като директор на отдел Женско и Детско служене за съюза на Индийскоокеанската конференция.
Родена в Мавриций, а в момента живееща в Южна Африка, тя пламенно проповядва евангелието за Божията преобразяваща любов.
Марджъри обича да пътува, както и да разучава нови култури и да среща нови хора. Тя има две големи деца, Юриел и Ясмина, които също са служители в църквата.


Детска история

Бог никога не забравя Своите деца
Автор: Негешвара Рао
Историята е избрана от книгата „Децата: Божиите съкровища“
Публикувана от Отдел детско служене на Южноазиатската дивизия

„Ето, на дланите Си съм те врязал“.
Исая 49:16

Скъпи мъничета, Честита събота. Нашата история днес се е случила някъде в Южна Азия. Един ден камион за боклук се движел бавно из града, събирайки кутии и купчини боклук, оставени на тротоарите, за да бъдат прибрани. Когато работниците стигнали до огромно купище стари вестници, те се навели, за да ги вземат. Докато единият от тях се приготвял да хвърли своя вързоп в камиона, той почувствал леко раздвижване. По най-бързия начин оставил вестниците на земята и ги разгънал. Познайте какво имало вътре? Там лежало едно малко бебе – момиченце, облечено в нежна розова рокля и пуловер!
„Кой би направил нещо подобно?“ – измърморил един от мъжете, „Как ще изоставиш красиво бебе като това“. Един от другарите му отбелязал: „Никога няма да разбереш, това е сигурно“. Всички те били шокирани и потиснати, че са намерили това момиченце, което не било желано от своите майка и баща. Това е тъжно, нали? Мъжете, събиращи боклука, изтичали до най-близката болница, за да спасят живота на бебето. Никога не се разбрало коя е майката, изоставила своето дете по този начин.
Бог е обещал, че такава трагедия никога няма да се случи на Неговите деца. Нашите имена, казва Той, са гравирани на дланите на Неговите ръце. Когато поглежда  към тях, Той се сеща за нас и обича всеки един от нас.
Ние не сме направили нищо, за да заслужим любовта на нашия небесен Отец. Ние не сме направили нищо, за да спечелим дара на вечния живот, който Той ни обещава. Всичко, което Той изисква от нас, е да Го възлюбим с цялото си сърце и да обичаме хората около нас.
Нашият Спасител никога не може да ни забрави. Нека и ние никога да не Го забравяме.

Молитва
Отче, благодарим Ти, че си създал всички деца и никога не ги забравяш. Помогни им да те обичат в своите сърца. Амин!


Проповед

Любов, която предшества нашите решения
Автор: Марджъри Херинирина
Директор на Отдел женско служене в Южна Африка – Индийскоокеанска дивизия

Стих 										1 Йоан 4:10,11
„В това се състои любовта – не че ние сме възлюбили Бога, а че Той възлюби нас и прати Сина Си като умилостивение за греховете ни. Възлюбени, понеже Бог така ни е възлюбил, то и ние сме длъжни да се обичаме един друг“.

Въведение
Две сестри от църквата си говорели. Едината споделила своето притеснение за член от семейството ѝ, който наскоро бил влязъл в болница в резултат от нездравословен начин на живот. Въпреки че бил предупреден от лекарите, нейният роднина пренебрегнал сериозността на своето състояние и не положил никакви усилия да промени диетата или начина си на живот. Жената решила, че не може повече да се моли за здравето на този роднина, който съзнателно рушал своето здраве.
Другата сестра ѝ припомнила, че ако някой изиска Божиите обещания в молитва за друг, то това може би е напълно основателно.
Защо е толкова по-лесно да съдим хората, отколкото да ги обичаме и да се моли за тях, въпреки тяхното поведение? Какъв съвет бихте дали на тези две сестри?

Ранен християнски спор
Някои ранни църковни теолози вярват, че спасението може да бъде спечелено чрез дела. Те вярват, че човечеството не е родено грешно, а просто упражнява своя избор да греши. Обаче други смятат точно обратното. Те са на мнението, че човечеството е родено в грях, с грешно есетство, и има нужда от Божието спасение. Също така, някои хора твърдят, че Бог решава кого иска да спаси – гледна точка, която често бива наричана предопределение.
Можете да си представите объркването, което тези контрастиращи идеи са всявали сред християните. Много хора работели здраво, за да заслужат своето спасение, докато други не го правели, защото счятали, че Бог предопределя онези, които иска да спаси.

Предхождаща благодат
Чували ли сте термина „предхождаща благодат“. Предхождащ означава предишен или идващ по-рано. Терминът е съчинен от Джон Уесли, създателят на методисткото движение, през 18-ти век, поради продължаващия спор между християнските теолози, който се върти около доктрината за спасението. Това е идеята, че Божествената благодат предшества човешкото решение. С други думи, Бог започва да дава благодат, показвайки любов на всеки човек в неговия личен живот, без значение дали неговият избор е правилен, или грешен.
Колко красива и дълбока е идеята за предшестващата благодат. Това е предварителна благодат, която започва процеса на любов и възстановяване. Това е делото на Светия Дух в нашите сърца, което ни убеждава, преобразява и ни дава възможност да се покаем.
Много от нашите пионери-адвентисти от седмия ден като Джеймс Уайт, Джоузеф Бейтс и Елън Уайт държат здраво това теологично разбиране. Те вярват, че като паднали същества, ние сме родени в грях и имаме греховни наклонности. Само поради Божията предшестваща благодат можем да виждаме разликата между доброто и злото. Божията благодат ни насочва, подбужда ни да Му позволим да работи в нашите сърца и живот. Божията благодат е тази, която дава сила на човека да направи крачка към Бога.
Божията благодат и любов предшестват нашите избори, решения и начин на живот.

Любов, която предшества избора на Раав
Историята на Раав е красив пример за Божията благодат и любов, които се опитват да се свържат с човечеството. Макар че учените спорят дали Раав е била проститутка или собственичка на страноприемница, всички те са съгласни с един факт, и той е, че тя е езичника, която живее сред хора, покланящи се на идоли. Но Бог не гледа на нейното религиозно минало. Той не гледа на нейната професия. Бог я обича, защото тя е Негово творение, и желае да я спаси.
В Ефесяни 2:8-10 четем: „Защото по благодат сте спасени чрез вяра, и то не от самите вас; това е дар от Бога; не чрез дела, за да не се похвали никой. Защото сме Негово творение, създадени в Христос Исус за добри дела, в които Бог отнапред е наредил да ходим“.
Приятели, ето истината за Божия характер: преди да изберем Него, Той избира нас (Йоан 15:16). Той прави първата стъпка. Той започва диалог с нас. Бог е рационален и ще направи всичко, което може, за да възстанови прекъснатата връзка с падналото човечество. Неговата любов предщества нашите избори, решения и начин на живот.
Историята на Раав показва предшестващата благодат. Нека прочетем в Исус Навин 2:10-11. 
„Понеже чухме как Господ е пресушил водата на Червеното море пред вас, когато сте излезли от Египет, и какво сте направили на двамата аморейски царе, които бяха оттатък Йордан – на Сион и на Ог, които сте изтребили. Като чухме, сърцата ни примряха и падна духът на всички поради слуха за вас; защото Господ, вашият Бог, Той е Бог на небето горе и на земята долу“.
Раав споделя какво е чула в два отделни случая за чудесата и силата на техния Бог. Поради естеството на нейната работа, тя се среща с хора, които идват и си тръгват от града, носейки безброй истории от близо и далеч. И така, какво я кара да вярва на някои истории, а не на други? Светият Дух вече работи в нейното сърце дори преди да е чула слуховете.
Тит 3:5 казва: „Той ни спаси не чрез праведни дела, които ние сме извършили, а по Своята милост, чрез окъпването, т. е. новорождението и обновяването на Святия Дух“. Духът вече е потърсил връзка с Раав, така че когато тя чува тези чудни истории, може да повярва. Може да направи съзнателния избор да приеме Йехова като истинския Бог.
Този пасаж също така показва, че свидетелствата за чудното избавление на израилтяните достигат дори до езически уши. Но невероятното в този разказ е, че демонстрира как Божията любов предхожда избора, направен от езичниците – Раав и нейното семейство, които след това отиват в нейния дом и остават там в продължение на 7 дни, докато чакат израилевият Бог да прояви и към тях същата избавителна сила.
Много критици, които спорят, че чудото с Червеното море не се е случило, не могат да опровергаят това искрено свидетелство на Раав. Един библейски изследоветал пише: „Няма никакво текстово доказателство против това свидетелство! Това е Божията истина. Нищо освен буквалната истина за чудото с Червеното море не би могло да вдъхнови такива думи, каквито Раав изрича. Тази езическа блудница е първата, която говори за историята на спасението в тази книга“.

Божията благодат
Божията благодат под формата на Светия Дух предшества човешкото решение. Тя започва да работи в нашите сърца, да смекчава грешното естество и да ни помага да Го опознаем напълно. Тя цели да разхлаби вродената хватка на греха, така че да бъдем по-предразположени да изберем Бога. Това е любов, която иска да ни помири с Него.
И така, след като е насочена от Светия Дух, Раав избира да възкликне: „Господ, вашият Бог, Той е Бог на небето горе и на земята долу“ (Исус Навин 2:11).
Можем да бъдем благодарни за Божията любов към Раав – защото тя е същата и за нас. Без да извинява нейните грехове, Неговата любов намира начин една грешна жена да бъде спасена от смъртно наказание. Раав преминава от дома на срама в залата на славата, заради предшестващата Божия благодат.

Христос, като наш модел за любов
Исус отива при бедните, нуждаещите се, вдовиците, болните, и ги лекува и им служи, без значение какъв е техният начин на живот. Той защитава жената, която извършва прелюбодейство пред нейните обвинители, въпреки нейното грешно естество и живот. Той вижда какви бихме могли да станем, а не какви сме в момента. От Своя страна, Той ни призовава да показваме такава любов, която предхожда действията и реакциите на останалите. Любов, която не познава граници. Такава, която се осмелява да иде до места, където не е желана.
В Христовия модел на любов ние също така виждаме покаяние. Павел ни пита: „Или презираш Неговата богата благост, търпеливост и дълготърпение, без да знаеш, че Божията благост е назначена да те води  към покаяние?“. Божията любяща доброта ни води към покаяние и когато, чрез сила от Божия Дух, ние получим Неговите характеристики – доброта, търпение и въздържание, ще можем да водим други хора към Исус за покаяние.
Изниква въпросът: Защо е толкова по-лесно да съдим хората, вместо да ги обичаме, въпреки тяхното поведение? Като християни, които смятат, че имат истината, ние понякога можем да бъдем заслепени от нашето греховно естество. Понякога дори може да се чувстваме по-духовни от други, които не споделят нашите вярвания, но трябва да помним, че „Който казва, че пребъдва в Него, е длъжен да постъпва, както е постъпвал Христос“ (1 Йоан 2:6).

Редефиниране на думата „грешник“
Хуманитарните науки смятат, че хората съдят, защото това създава чувство на безопасност и комфорт в техния живот. Ако един човек се смята за по-добър от друг в дадена сигуация, то той получава чувство на себеутвърждаване, а намалява чувството на малоценност и недостойнство. Съденето е нашето желание да бъдем по-добри от останалите, да се чувстваме по-ценни и преуспели.
Библейската гледна точка относно съденето на другите може да бъде определена като дело на нашето грешно естество.
Нашите общества са структурирани така, че да се насърчава съревнованието и ние съдим хората като провалили се или успели. Ако някой е по-добър в нещо, обществото го поставя над останалите и награждава това поведение. Яков пише за този проблем: „Не правите ли различия помежду ви и не ставате ли пристрастни съдии?“ (Яков 2:4). Той продължава своя укор като порицава активното участие в предразсъдъци, избирането на любимци и пристрастието. Те може да не го осъзнават, но съдят останалите по външен вид и други фактори.
Ние може да не искаме да си го признаем, но пристрастието или предубеждението продължават да съществуват и днес, дори вътре в църквата. Не сме ли си създавали мнение или съдели някого единствено по своето възприятие за него, по цвета на кожата, етноса, социалния статус или просто външния вид? Ако човекът изглежда като нас и се държи така, както очакваме от него, ще го приемем с отворени ръце. Ако го смятаме за по-нисш или различен от нас, ние го допускаме (защото, все пак, сме християни), но го държим на разстояние.
Как тогава можем да определим какво е грешник?
Ние може да видим различните отговори на този въпрос, в зависимост от това как човек разбира доктрината за спасението. Ако смятаме, че хората са паднали същества, ние смятаме че всички са грешници, дори самите ние. „Няма праведен нито един“ (Римляни 3:10).[footnoteRef:1] Да, ние всички сме грешници и имаме нужда от Божията спасителна благодат. [1:  Вижте също Псалми 14:3; 53:1-3; Еклесиаст 7:20] 

Елън Уайт ни нопомня: „Колкото повече се приближавате  към Исус, толкова по-грешни ще изглеждате в собствените си очи, защото зрението ви ще бъде по-ясно и ще видите своите несъвършенства в ясен и отличителен контраст с Неговото съвършено естество“.[footnoteRef:2] Имаме отчаяна нужда от Божията благодат и милост. Ние няма да бъдем спасени чрез своите добри дела, правилни навици на хранене или редовно посещение на църквата, а само поради и чрез благодатта и кръвта на Христос. [2:  Уайт, Е. Пътят към Христос, с. 64 – англ. изд.] 

Това трябва да ни смирява, когато се стремим да споделяме любовта на Христос с онези, които живеят различен живот от нашия. Не трябва да съдим хората за техния или за липсата им на разбиране. Трябва да виждаме всички през лещата на изкуплението, през която Христос гледа всички Свои деца, и трябва да ги достигаме с Неговата любов.
Елън Уайт пише в своята книга „Евангелизъм“: „Любовта трябва да бъде господстващият елемент в нашето дело. Когато проровядва на други хора, които нямат нашата вяра, всеки говорител трябва да внимава да не изказва твърдения, които да звучат сурово или осъдително. Представете истината и оставете нея, Светия Дух и Бога да действат като укорители и съдии, а не позволявайте вашите думи да засегнат или наранят душата“.[footnoteRef:3]  [3:  Уайт, Е. Евангелизъм, 303.2] 


Вие сте обичани, за да обичате
Отворете своите Библии на 1 Йоан 4:10,11 и ме придружете, докато прочета стих 10: „В това се състои любовта – не че ние сме възлюбили Бога, а че Той възлюби нас и прати Сина Си като умилостивение за греховете ни“. Ние виждаме тук, че Бог ни е възлюбил пръв. Той ни обича дори когато не го заслужаваме, и продължава да ни обича.
Сега, нека продължим към стих 11. „Възлюбени, понеже Бог така ни е възлюбил (…)“. Важно е да споменем тук, че думата понеже може да бъде преведена като „по този начин“. Тъй като Бог ни е възлюбил толкова много, „то и ние сме длъжни [по този начин] да се обичаме един друг“. Тук в стих 11 ни е заповядано да обичаме другите по същия начин, по който Бог обича нас.
Но как, и какво означава това на практика? Нека си признаем за секунда, че е лесно да обичаме онези, към които желаем да изпитваме такива емоции. Толкова е лесно да обичаме хора, които ни улесняват. Исус знае това и казва, че дори езичниците обичат онези, които обичат тях (Матей 5:47). Но да обичаш като Исус е нещо много по-трудно: „Но Аз ви казвам: Обичайте неприятелите си и се молете за онези, които ви гонят, за да бъдете синове на вашия Отец, Който е на небесата; защото Той прави слънцето Си да изгрява и над злите, и над добрите и дава дъжд на праведните и на неправедните“ (Матей 5:44,45).
Да обичаме като Бога означава да обичаме онези, които не ни улесняват да ги обичаме. Той ни призовава за обич към хора, които са различни от нас и се които се държат по различен начин. Тук не казваме, че не може да поставяме граници, когато се занимаваме с трудни или токсични хора, защото границите създават здравословни взаимоотношения. Тук говорим за християни, които се отказват прекалено лесно, заради различията. Ако Бог се отказваше толкова лесно от нас, ние нямаше да бъдем същите хора днес. Не е лесно да обичаме различните от нас. И ние не можем да проявяваме истинска любов със своите собствени усилия. Само с Божията благодат можем да обичаме така, както Бог обича. Това е дело на освещение, което трае цял живот.
Светият Дух ни помага да заличим своята гордост и да я заменим с прощаващо, добро и търпеливо сърце. Божият Дух ни помага да излекуваме своите стари рани, за да може да обичаме другите така, както Бог ни обича. Раав, която преживява Божието спасение, не изпуска възможноста да спаси своето семейство. Нейното доверие и любов към Бога значат, че тя обича останалите и желае тяхното спасение.
Как можем като християни да се наслаждаваме на спасението, без да бъдем дълбоко загрижени за състоятнието на околните? Както Раав моли нейните близки да бъдат защитени, по същия начин и Христовите последователи трябва да се интересуват от спасението на околните. Един библейски теолог пише: „Раав щеше да се прояви като човек с лоша природа, ако беше съгласна да бъде спасена сама: за да съответства нейната любов на вярата ѝ, тя се споразумява за цялото си семейство и така връща живота обратно на онези, от които го е получила“.[footnoteRef:4] [4:  H.D.M. Spence-Jones, editor, The Pulpit Commentary (Joshua 2:12).] 


Да обичаме трудни хора
Всеки от нас се е затруднявал да обича определени хора или да проявява любов към тях при определени обстоятелства. Едно младо момиче, Шерил, имало съученичка, Вики, която била много трудна за общуване и било трудно да я обичаш. Вики винаги имала да каже нещо негативно по адрес на Шерил. Тя измисляла лъжи и често манипулирала ситуациите, така че другите ученици също да не я харесват. Един ден Шерил пристигнала в училище малко по-късно. Нейния учител ѝ казал да докладва на полицията, чиято сграда била до тази на училището. Той ѝ обяснил, че срещу нея било подадено официално оплакване. Шерил била шокирана, но отишла веднага. Понеже е силна личност, тя не проляла нито една сълза и не показал никкъв страх, но както можете да си представите, отвътре тя била ужасена!
Когато пристигнала в полицията и попитала защо е била повикана, всички изглеждали объркани и ѝ казали, че не са получавали никакви оплаквания от училището. Когато се върнала в час, тя обяснила на учителя, че всичко е наред. Шерил продължила деня си, както обикновено. Обаче преди края на дена, тя разбрала, че Вики била измислила лъжата, на която учителят повярвал.
Как е възможно някой да обича човек, който съзнателно саботира неговия живот? Ние трябва да се молим Божията любов да тече през нас, да предшества решенията, които взимаме.
Шерил се прибрала вкъщи тъжна и ядосана. Но се помолила. Насочена към Господа в молитва, тя ясно Го чула да ѝ прошепва: „Така както ти чувстваш, че тя е труден човек за теб, представи си как изглеждаш ти от нейна гледна точка“.
Шерил се замислила за своя собствен характер и трябвало да признае, че тя също имала неприятна страна. Тя можела да бъде невероятна, умна и добре организирана, но също така заповядваща, неотстъпчива и може би дори арогантна. Възможно е да е наранявала или обиждала Вики и други хора, без дори да забележи. Бог отворил сърцето на Шерил, за да види истинското си аз, макар да била толкова млада. От тогава нататък, Шерил решила да обича Вики и да бъде любезна с нея. Първоначално това било много трудно, но в крайна сметка нейната добрина и прошка спечелили Вики и те станали добри приятелки. Тази история показва, че понякога любовта не е само чувство, тя е решение, което избираме да вземем.

Заключение
Спомняте ли си разговора между двете сестри? Едната не можеше повече да се моли за спасението на роднина, който съзнателно избирал нездравословен начин на живот, въпреки всичките си престои в болница. Втората отговорила, че ако човек изиска Божиите обещания в молитва за някой друг, то той има правилно основание. Ако ние бяхме част от този разговор, как трябваше да отговорим?
Тъй като Исус ни казва да прощаваме 7 пъти по 70 (Матей 18:22) и тъй като постоянно ни търси, наша привилегия е да прощаваме на другите и да ги търсим по същия начин. Понякога молитвата не е достатъчна. Понякога трябва да отидем при хората там, където се намират в момента, и да тръгнем заедно с тях. За да бъдем като Исус, ние трябва да действаме с любов, милост, доброта и търпание, дори преди хората да са направили правилния избор.
Бог ни призовава към живот в любов, която е по-дълбока от човешките чувства и емоции. Любовта е обвързване, сериозно решение да служим на Бога и на ближните си. Тази любов ни принуждава да работим за доброто на всички хора – онези, които ни е лесно да обичаме, и онези, които ни е трудно.

Апел
Кое е делото на любов, което трябва да вършите в своя живот днес? Ако незараснали рани тормозят вашия живот, Исус ви призовава тази сутрин да се потърсите едни други и да намерите лечение. Ако неразрешени конфликти заплашват вашите взаимоотношения, Исус ви призовава да работите върху тях и да възстановите своите връзки. Ако ви е трудно да си общувате или да работите с колега, Исус ви кани да поемете инициативата и да направите каквото е необходимо, за да подобрите тези отношения. Ако задържате злоба или негодувание към другите, Исус ви призовава да си признаете, да се приемете едни други каквито сте и да оставите миналото зад себе си. Ако лесно съдите хората и мислите, че сте по-добри от тях, Исус ви кани да ги видите по различен начин, да ги видите както Той гледа вас със Своята благодат и милост, и да смирите себе си.
Ако сте готови да направите тези промени днес с Божията помощ, моля изправете се с мен. Нека Бог ви благослови, когато се осланяме на Неговата благодат и сила да обичаме другите. Този, Който ни призовава да се обичаме едни други, е също и Онзи, Който ще ни направи способни да го извършим. Амин!
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В своята книга „Емоционално здрава духовност“ Питър Скацеро твърди, че няма значение колко „помазан“ се чувстваш или колко добре познаваш Библията, „необходимият елемент, за да се каже, че си достигнал до зрелостта, е любовта“.

Какво е духовна зрялост?
Най-често срещаното определение за един духовно зрял християнин е такъв, чиито характер отразява характера на Исус Христос. С други думи, зрелостта е растеж, който се случва с времето чрез развитието на дълбока вяра и любов към Бога.
В своята сърцевина, духовната зрялост е вързана с това да станем такива, каквито Бог ни е създал да бъдем. Това е развитието на всички наши способности като Божии деца, които включват нашата уникална идентичност като ценни души, създадени по Божи образ. Това не е егоцентричен процес, в който се опитваме да постигнем личностно осъществяване чрез своите собствени усилия. Духовната зрялост не е да „вършим“ християнския живот, а да „пребъдваме“ в Христос, докато живеем своя живот. От тази гледна точка нашите дела естествено ще идват от сърцето, което пребъдва в Божията любов. 
В тази презентация ще разгледаме как можем да бъдем преобразени чрез любов и в последствие да стигнем духовна зрялост, без да пренебрегваме своето емоционално здраве. Ние ще се фокусираме върху двете велики заповеди, цитирани в евангелието на Марк 12:28-31. Текстът гласи:
„А един от книжниците, който дойде и ги чу, когато се препираха, като видя, че ив отговори добре, Го попита: Коя заповед е най-важната от всички?
Исус отговори: Първата е: „Слушай, Израилю; Господ, нашият Бог, е един Господ; и да възлюбиш Господа, твоя Бог, с цялото си сърце, с цялата си душа, с всичкия си ум и с всичката си сила.“ А ето втората, подобна на нея, заповед: „Да възлюбиш ближния си като себе си.“ Друга заповед, по-голяма от тези, няма“.
Докато разглеждаме по-задълбочено тези стихове, ще открием какво е духовна зрялост и какво е емоционална зрялост.

Първата заповед е да обичаш Господа с цялото си сърце, душа, ум и сила.

1. ОБИЧАЙ ГОСПОДА С ЦЯЛОТО СИ СЪРЦЕ

Исус цитира Второзаконие 6:4,5, когато отговаря на книжника (Марк 12:30). Тази част от великата заповед ни насърчава да обичаме Бога с цялото си сърце. Това означава да Го обичаме силно по всяко време и при всякакви обстоятелства, добри или лоши. Това също така значи съзнателно да избягваме всичко, което би ни разделило от Него.
Елън Уайт казва, че да обичаш Бога с цялото си сърце означава да не позволиш нищо на земята да не отнема твоята обич към Бога.
„Видях, че онова, което отнема нашето внимание или лишава сърцето от върховната Божия любов, или ни възпира от това да имаме безкрайна вяра и пълно доверие в Него, обсебва характера и приема формата на идол (…) Не трябва да допускаме нещо да ни откъсва от привързаността към Бога. Нищо не трябва да замества нашата върховна любов към Него или радостта ни в Него. Вашата воля, желания, планове, молби и удоволствия трябва всички да бъдат подчинени на Него“.[footnoteRef:5]  [5:  Уайт, Е. Издигни Го, 142] 


2. ОБИЧАЙ БОГА С ЦЯЛАТА СИ ДУША
Тази част от великата заповед ни напомня да обичаме нашия небесен Баща с цялата си душа. Алберт Барнс пише, че да обичаш Господа с цялата си душа „означава да бъдеш готов да предадеш живота си на Него и да го посветиш целия за Негова служба, да живееш за Него и да бъдеш готов да умреш, ако е необходимо“.[footnoteRef:6] [6:  Albert Barnes [1834], Notes on the Bible (Matthew 22:37).] 

Давид го изразява по следния начин: „Както еленът пъхти за водните потоци, така душата ми въздиша за Тебе, Боже. Жадна е душата ми за Бога, за живия Бог; кога ще дойда и ще се явя пред Бога?“ (Псалми 42:1,2). И така, да обичаме Бога с цялата си душа, означава да Го обичаме с всичко, което сме, да се приближаваме към Него, да Го търсим и да Го държим в центъра на своя живот.

3. ОБИЧАЙ БОГА С ЦЕЛИЯ СИ УМ
Тази част от великата заповед ни показва колко е важно мислите ни да са фокусирани върху Бога. Това започва с нещата, към които насочваме своите мисли. Павел ни насърчава да мислим за неща, които са истински, честни, правдиви, чисти, любезни, благодатни, добродетелни и похвални (Филипяни 4:8) и да се преобразяваме чрез обновяването на ума си, така че да познаем Божиета воля (Римляни 12:2).

4. ОБИЧАЙТЕ БОГА С ВСИЧКАТА СИ СИЛА
Тази част от великата заповед ни насърчава да обичаме Бога с всичката си сила. Силата се отнася до физическия аспект на любовта и включва „как“ показваме на Бога, че Го обичаме. „С цялата си сила“ означава цялото същество, тяло и действия, като жива и свята жертва за Бога, Когото обичаме (Римляни 12:1). Това значи да се застъпваме, когато видим неправда. Значи да се грижим за физически и духовно наранените. Значи да вършим онова, което е правилно, дори и никой да не ни вижда. Това означава да се държим праведно дори когато не виждаме никаква награда в това – дори кагато биваме преследвани за тези праведни дела. Ако няшата вътрешна мотивация и желание е да обичаме Бога, нашите действия (силата на нашето тяло) ще го показват.
В заключение, начинът, по който Исус представя първата заповед, ни учи как да бъдем духовно зрели. Любовта, която имаме към Бога, ще бъде видима чрез нашата връзка с Него и чрез всяка част от нашето същество.

Втората заповед е да обичаш ближния си както себе си.

1. ОБИЧАЙ СЕБЕ СИ.
Исус цитира Левит 19:18, продължавайки разговора с книжника (Марк 12:31). Изненадващо е, че Той казва, че втората заповед е като първата. Какво означава това? Обяснението е в последната фраза – „като себе си“, която ще разгледаме първо.
Самоосъзнаването и връзката с Бога са близко свързани. Някой някога е казал: „Можеш да обичаш Бога и своя ближен толкова, колкото обичаш и приемаш себе си!“. Ако трябва да се покоряваме на втората заповед, ние трябва да разберем колко е важно да обичаме себе си, да виждаме своята ценност, да развием емоционалната си зрялост и да култивираме близка връзка с Бога.

ПЕТ ЕЛЕМЕНТА, ОТ КОИТО СЕ НУЖДАЕМ, ЗА ДА ОБИЧАМЕ СЕБЕ СИ

1. Обичай себе си
Изключително важно е да обичаме себе си, за да можем напълно да обичаме другите. За съжаление, много християни мислят, че да обичаш себе си е грях, нещо егоистично. Но самият Исус ни заповядва да възлюбим ближните си като себе си. Павел инструктира съпрузите да обичат своите съпруги като телата си (Ефесяни 5:28). За да имаме любов към останалите, ние трябва да бъдем способни да обичаме себе си такива, каквито сме, уникални творения, създадени от Бога. Той иска ние да се радваме на своята неповторимост.
За нас е трудно да възлюбим Бога с цялото си сърце, душа, ум и сила, ако не разбираме и не признаем колко много ни цени Той. Бог искрено желае ние да разберем, че Той би дал всичко за нас. Ако не считаме себе си за невероятни същества, създадени от Бога за Негова наслада, ние няма да разберем дълбочината на любовта, която Той изпитва към нас.
Ако не можем да признаем своята собствена ценност в Божиите очи, е трудно да признаем огромната стойност на другите. Въпреки това, сме призовани да смятаме другите за по-важни от самите нас (Филипяни 2:3) и да даваме своя живот за братята и сестрите си (1 Йоан 3:16). Скацеро ни припомня, че „ние трябва да осъзнаваме, че имаме „аз“, което да предаваме“.[footnoteRef:7] Ние трябва да се грижим за него. Това не е егоистично действие. Това означава да бъдем добри настойници на живота, който ни е даден. По този начин ще можем да се грижим за другите и да ги обичаме така добре, както себе си. [7:  Scazzero, Emotionally Healthy Spirituality, 35.] 


2. Разпознавай фалшивата си самоличност
Хората могат да се опитват да живеят според истинското си „аз“, но в същото време да се борят с нуждата да използват фалшива самоличност, за да се харесат на останалите и да се разбират с тях, или да получат необходимото за своето оцеляване.
Схемата на развитие на Донълд Уиникот говори за фалшивата самоличност като „определен тип фалшиви идентичности, които се развиват в резултат на неблагоприятни обстоятелства отрано в живота, които се повтарят, и затова истинският потенциал на личността не се реализира, а бива скрит. Тази идея е напълно представена в „Теорията на връзката бебе-родител“. Уиникот обяснява, че този себезаблуждаващ процес на сътворяване на „аз-а“ започва в ранното детство.[footnoteRef:8] [8:  Jennifer Johns, “False Self,” Encyclopedia.Com] 

На децата често се налага да се държат противоестествено, за да изпълнят изискванията на своите родители, чувствайки че трябва да се нагодят, за да бъдат обичани и толерирани. Този начин на мислене се прехвърля и във връзката им с образователната система, кариерата и религиозните им практики.
До известна степен, всички ние култивираме фалшива самоличност, но много от нас не го осъзнават.[footnoteRef:9] Естествено е да се съобразяваме с очакванията на хората около нас, но е възможно да започнем да носим маска не само пред останалите, но и пред Бога и пред себе си. [9:  D.W. Winnicott, The Maturational Processes and the Facilitating.] 


3. Премахни фалшивата самоличност
Ако позволим Бог да поеме контрола над нас, това може да ни помогне да премахнем фалшивите самоличности. Робърт Мулхолънд казва следното в своята книга „По-дълбокото приключение: Духовният аспект на това да намериш искинското си аз“: „Изкушението да си присвоим Божията роля в своя живот е същината на фалшивата самоличност. Фалшивото „аз“ е личност, която по определени начини играе бог в своя живот и свят“.[footnoteRef:10] [10:  M. Robert Mulholland, Jr, The Deeper Journey, 24.] 

Същината на фалшивата самоличност е все едно да бъдеш заключен в клетка, която ние и нашето общество сме създали. От друга страна, ние се превръщаме в друг човек и се пригаждаме  към хората около нас. Когато се чувстваме затворени в клетката, ние понякога спираме да даваме шансове на хората. Спираме да обичаме другите от страх, че те няма да ни обичат. Спираме да търсим подкрепа от тях от страх, че ще ни откажат помощтта си. Не казваме какво мислим, защото някой по-рано е използвал нашите думи, за да ни нарани или осъди. Ние се изолираме от околните. Или нашата фалшива самоличност понякога ни кара да казваме лъжи, за да получим това, което искаме, да се преструваме да бъдем нещо, което не сме, да се нагаждаме  към най-различните ситуации, в които попадаме.
Мулхоланд определя това държание, породено от фалшивата самоличност, като страх, самозащита, чувство за собственост, манипулация, самоунищожителни наклонности, самохвалство, себезадоволяване и нужда да се разграничиш от другите.[footnoteRef:11] [11:  Пак там, глави 2 и 3] 

Това държание се превръща в лоши черти на характера, но те могат да изчезнат, ако ги представим пред Исус. Библията казва следното в 1 Йоан 1:9: „Ако изповядваме греховете си, Той е верен и праведен да ни прости греховете и да ни очисти от всяка неправда“. Мулхоланд коментира този стих така:
„Божието намерение за нас не е просто да прости греховете ни, а да преобрази фалшивата самоличност – да пречисти цялата ѝ неправда, да ни направи праведни, да възстанови истинското ни аз в близка връзка с Бога, така че да открием себе си, своята идентичност, да имаме по-дълбока любов към останалите и да бъдем променени“.[footnoteRef:12] [12:  Пак там, 26.] 

Той също така добавя, че „ние сме създадени да живеем своя истински живот, да открием нашата истинска самоличност, своя най-дълбок смисъл, най-съвършената си цел, най-високата си ценност в близък, любящ съюз с Бога в сърцето на нашето същество“.[footnoteRef:13] Ние постоянно трябва да живеем в Божието присъствие, за да имаме истински живот. [13:  Пак там, 31.] 

Павел пише на апостолската църква в Колос: „защото умряхте и животът ви е скрит с Христос в Бога“ (Колосяни 3:3). Павел подсказва, че нашият живот е скрит в Христос така, както животът на Исус е скрит при Бога, докато е на земята,. Това не означава да крием своята истинска същност от Бога и останалите, нито да си създаваме фалшива самоличност. „Ние ставаме автономни, осъзнати същества, които са изоставили центъра на своята идентичност при Бога. Далеч от Бога, ние отхвърляме своята идентичност“.[footnoteRef:14] [14:  Пак там, 32.] 


4. Живей като твоето истинско „аз“
Само когато имаме тази близка връзка с Бога, ние можем да живеем като истинското си „аз“. Спомнете си, Бог ни е създал и ни е оформил с уникални характери, мисли и мечти, единствени по рода си темпераменти, духовни дарби и таланти, с наши индивидуални чувства и желания. Тези неща образуват истинската ни самоличност. Ние сме създадени красиво от един любящ Бог. Ако се приближаваме към Него всеки ден, Той ще ни помогне да живеем един процъфтяващ живот, използвайки нашия потенциал. Обаче, по-често отколкото бихме искали да си признаем, ние не празнуваме нашата неповторимост както Давид, който заявява, че е чудно направен. Ние сме неуверени и прекалено често се фокусираме върху своите недостатъци и несъвършенства, вместо върху нашата красива истинска идентичност.

5. Поддържай емоционалното си здраве
 Нашето минало е много по-свързано с настоящето, отколкото можем да си представим. Повечето от нас са преживявали травми, които са ни оставили емоционално натоварени, и това не ни позволява да живеем свободно. Може да избягваме проблема с тъгата, гнева, скръбта или страха, но дори и малките събития могат да отключат тези емоции, отваряйки стари рани. Така може да се окажем в нездравословно емоционално състояние.
В този момент трябва да си припомним думите на Павел: „И така, стойте твърдо в свободата, за която Христос ни освободи, и не се заплитайте отново в робско иго“ (Галатяни 5:1). Светият Дух е изпратен, за да ни даде сили да се освободим от своите товари.
Винаги имайте предвид, че сте създадени с любов и с радост, за да можете да дарявате и да получавате любов, както и да упражнявате своята човечност и уникалните, дадени от Бога таланти, без страх от това, че ще бъдете отхвърлени.

ШЕСТ ФАКТОРА, КОИТО ДОПРИНАСЯТ ЗА ЕМОЦИОНАЛНОТО ЗДРАВЕ

1) Слушайте вътрешния си глас в тишината; чакайте Господа
Много неща в този свят ни разсейват, за да не слушаме своите чувства, харесвания и нехаресвания. В своята книга „Скрита пълнота“ Паркър Палмър размишлява, че ние винаги имаме хора, които искат да ни поправят, спасят, наставляват и вкарат в правия път, така че да станем каквито те искат да бъдем.[footnoteRef:15] [15:  Parker Palmer, A Hidden Wholeness, 80-81.] 

Всеки ден, когато станете, оставете своя живот в ръцете на Христос и Го помолете да ви помогне да бъдете истинското си „аз“, да чувате Неговия глас да ви води и да не бъдете негативно повлияни от своята среда. Молете се и Го слушайте в тишината. Давид пише: „Но ти, о, душо моя, тихо уповавай само на Бога, защото от Него очаквам помощ. Само Той е канара моя и избавление мое, и прибежище мое; няма да се поклатя“ (Псалми 62:5,6).
Понякога е трудно да намерим момент на тишина, защото има безброй нужди, които се борят за вашето внимание, трескавия ход на живота, обстрелването с реклами, телевизия, радио, социални медии и т.н. Питър Скацеро обяснява, че тишината и усамотяването се намират трудно, но са „жизненоважни, за да работим върху своята истинска идентичност и да бъдем емоционално здрави, както Бог желае“.[footnoteRef:16] Прекарването на повече време с Бога, целенасочено, всеки ден, е необходимо за Христоцентричен живот.  [16:  Scazzero, Emotionally Healthy Spirituality, 62.] 


2) Осъзнавайте и управлявайте своите емоции
За да бъдете емоционално здрави, трябва да управлявате своите емоции и чувства. Рапознаването на емоциите, които изпитваме, е важна част от процеса на това да се научим как да прощаваме на себе си и да се обичаме. Проучванията са открили, че идентифицирането и назоваването на емоциите може да намали интензитета на нашите чувства.[footnoteRef:17] Това може да ви помогне да регулирате своите емоции по-добре, включително тези, които са свръзвани с чувството на вина и срам. [17:  Susan David, “3 Ways to Better Understand Your Emotions,” Harvard Business Review, online, November 2016.] 

Дан Алендер и Тремпър Лонгмън III разискват управлението на емоциите в своята книга „Викът на душата“:
„Игнорирането на емоциите е отричане на реалността. Вслушването в нашите емоции ни връща в реалността, а там ние можем да срещнем Бога. Те са викът, който дава глас на сърцето (…) Обаче, ние често не му обръщаме внимание, като отричаме, изопачаваме или изключваме емоциите си. Пресяваме всичко обезпокоително, за да получим незначителен контрол върху своя вътрешен свят. Ние сме уплашени и засрамени от онова, което протича в съзнанието ни. Когато пренебрегваме своите силни емоции, лъжем себе си и загубваме възможности да познаем Бога. Ние забравяме, че промяната се случва чрез жестока искреност и уязвимост пред Бога“.[footnoteRef:18] [18:  Dan Allender and Tremper Longman III. The Cry of the Soul, 24-25. See also Scazzero, Emotionally Healthy Spirituality, 49.] 

Добре е да бъдем открити пред Бога, да Му казваме какви чувства изпитваме и да Го молим да ни помогне да се справим с тях.

3) Развийте емоционалната си интелигентност.
Даниел Гоулмън определя пет компонента на емоционалната интелигентност и обяснява, че ние можем и трябва да ги развиваме.[footnoteRef:19] [19:  Daniel Goleman, Emotional Intelligence. ] 

· Познаване на вашите емоции. Щастливи ли сте, тъжни, ядосани, уплашени, засрамени? Умението да идентифицираме своите емоции ни дава способността да ги разбираме.
· Контролиране на емоциите. Трябва да контролирате своите емоции. Елън Уайт пише: „Ако мислите са грешни, чувствата ще бъдет грешни, а мислите и чувствата заедно съставят моралния характер“.[footnoteRef:20] Тя също така пише: „Малко хора осъзнават, че да контролират своите мисли и въображение, е техен дълг“.[footnoteRef:21] [20:  Уайт, Е. Свидетелства към църквата, Т5, с 210 – англ. изд.]  [21:  Уайт, Е. Божията невероятна благодат, 327.] 

· Познаване на емоциите на околните. За да бъдете наясно с чувствата на другите, се запитайте какви биха могли да бъдат те. Направете своя най-важна задача това да разберете тяхното поведение и да им покажете съпричастие.
· Управление на зваимоотношенията. Когато знаете как се чувствате и можете да контролирате своите емоции и когато също така разбирате поведението на другия и му показвате съпричастие, ще имате добри взаимоотношения с останалите.
· Самомотивация за постигане на целите. Когато контролирате своите емоции и имате добри взаимоотношения с околните, ще можете да вървите напред и да постигате повече.

Самият Бог чувства широк спектър от емоции. Чуйте вълнението в Божия глас: „Как да те изоставя, Израилю? (…) Сърцето Ми се промени дълбоко в Мене, милосърдието Ми се запали“ (Осия 11:8). Бог създава човешките същества по Свой образ – с емоции. Той е съпричастен на нашите чувства и е готов да ни помогне да ги контролираме. Бог лично съветва Каин да обуздае своя гняв (Битие 4:5-7), тъй като иска всички Негови деца да развият емоционалната си интелигентност.
В своята книга „Изгубеното изкуство на мисленето“ Нийл Недли твърди, че ние не можем лесно да подобрим своя Коефицент на интелигентност (IQ), но можем значително много да усъвършенстваме своя Емоционален коефицент (EQ). Той продължава: „Емоционалната интелигентност има способността да се отдалечи от емоционалната реакция на едно смущаващо събитие, и да погледне логично на това, което наистина се е случило“.[footnoteRef:22] [22:  Нийл Недли, Изгубеното изкуство на мисленето, 16.] 


4) Живейте един преобразен живот.
Скацеро разкрива, че много често нашата истинска самоличност не може да бъде видяна от другите, защото ние крием своите чувства и страдаме сами. Той казва, че само 10% е видимо за другите на повърхносттно ниво, а 90% е скрито, непроменено и непокътнато. Тази част от нас дори Исус не е докосвал, но въпреки това Той желае и чака да преобрази всичко в нас, което е скрито. Скацеро сравнява живота ни с Теорията на айсберга, където само 10% от него е на повърхността. Останалите 90% от айсберга лежат скрити в пластове под повърхността.[footnoteRef:23] [23:  Scazzero, Emotionally Healthy Spirituality, 17.] 

Стари болки или рани, омраза, лошо детство, тъга, гняв, всички тези неща лежат заровени. Дори и да познаваме Бога и да ходим на църква, в тези пластове няма промяна, докато не се разкрием и не помолим Бога да ни промени. Той ни е създал по Свой образ (Битие 1:27) и желае ние да живеем пълноценно, а не 90% от нас да бъдат заровени и недокоснати. Това, че сме създадени по Божия образ, има физическо, духовно, емоционално, интелектуално и социално измерение. Пренебрегването на който и да е аспект от нашето естество, винаги води до разрушителни последици за нашата връзка с Бога, с околните и със себе си.
Исус желае да преобрази всички пластове, които лежат дълбоко под повърхността на привидния ни живот. Онова, което лежи в дълбините, са онези неща, които не се виждат, докато не излязат навън, когато сме под голям стрес. Ние трябва да позволим на Исус да достигне до нашия айсберг. Когато Му представим всички скрити пластове, за да ги преобрази, се случва нещо невероятно. „Дълбоко променените хора променят света, те имат по-силно и постоянно въздействие в него“.[footnoteRef:24]  [24:  Scazzero, Emotionally Healthy Spirituality, 5.] 


Среща с Исус → Посещаване на църквата → Емоционално здраве, промяна → голямо влияние
Среща с Исус → Посещаване на църквата → Скриване на емоциите, никаква промяна → малко влияние

5) Простете на себе си
Всички ние правим грешки и вършим грехове, но на много от нас ни е трудно да простим на себе си. Вината и съжалението могат да обхванат нашия ум и да ни убедят, че не сме достатъчно добри, за да бъдем обичани. Но Бог наистина ни обича! Той ни е простил и ни е освободил от вината на греха. Ние също трябва да простим на себе си и да забравим миналото, така че да приемем доротата и състраданието, които Бог изпитва към нас. „Няма никакво осъждане на тези, които са в Христос Исус“ (Римляни 8:1) и те са свободни да обичат (Галатяни 5:13).

ДВЕ ПРИЧИНИ ДА ПРОСТИМ НА СЕБЕ СИ

· Изпитвайте състрадание  към себе си. Трябва да приемем онова, което се е случило, но нека бъдем милостиви към себе си и да позволим животът ни да продължи. Ние си напомняме, че независимо какво предстои, Бог винаги е до нас, независимо дали става въпрос за нещо, което ние правим, или нещо, което другите вършат, за да ни накарат да страдаме.
Павел пише на Тимотей: „Вярно е това слово и заслужава пълно приемане, че Христос Исус дойде на света да спаси грешните, от които главният съм аз. Но придобих милост по тази причина, за да покаже Исус Христос в мене, главния грешник, цялото Си дълготърпение, за пример на онези, които щяха да повярват в Него за вечен живот“ (1 Тимотей 1:15-16).
· Признайте своите ограничения. Някои хора се обвиняват за всичко, защото в миналото са били жертви на насилие и травми и все още се чувстват виновни. Тези хора трябва да получат емоционална подкрепа, за да възстановят своята самооценка и да видят своята ценност в Божиите очи.
Често е трудно за нас да си простим, но можем да вървим напред стъпка по стъпка, с Бога до себе си. Това упражнение за лична прошка ще ни освободи от лоши резултати, като психични заболявания, които могат да имат негативни последици върху нас и нашите взаимоотношения с околните.

6) Молете се за смелост
Ние имаме нужда от смелост, когато решаваме да направим промяна в своя живот. Но тя не се случва за една нощ. Понякога не се справяме и се обезкуражаваме. Нека помолим Бога да ни помогне в този процес и да се доверяваме на Неговите обищания.
Едно от най-любимите ми обещания е Исус Навин 1:9: „Заповядвам ти: бъди силен и смел; да не се плашиш и да не се страхуваш; защото Господ, твоят Бог, е с тебе, където и да идеш“.
Нашият Бог е верен и справедлив и Той ще бъде до вас. Също така имате нужда от добри приятели, на които да имате доверие да ви подкрепят. Имате нужда от приятели, на които можете да споделяте своите немерения и които ще ви насърчават да продължите напред. Един истински приятел освежава душата. Както казва Соломон: „Както благоуханните масла и каденията веселят сърцето, така – и сладостта на сърдечния съвет на приятел“ (Притчи 27:9).
Скацеро казва, че „емоционалната и духовната зрялост вървят ръка за ръка. Невъзможно е да бъдем духовно зрели, ако сме емоционално незрели“.[footnoteRef:25] Можем да заключим, че да се научим да обичаме и да прощаваме на себе си е процес на духовно узряване, не егоистично действие. Процесът на духовно узряване включва това да бъдем истинското си „аз“ така, както Бог ни е създал. [25:  Scazzero, Emotionally Healthy Spirituality.] 

В заключение, във втората заповед Исус ни учи да обичаме себе си така, както Бог ни е възлюбил, така че да знаем как да обичаме своите ближни така, както Бог е възлюбил тях. Нека се научим как „да обичаме ближния си“.

2. ОБИЧАЙ БЛИЖНИЯ СИ
Първата част от втората велика заповед е да обичаш другите. Великият еврейски теолог Мартин Бубер пише една брилянтна книга, наречена „Аз и Ти“. В тази книга Бубер описва възможно най-здравословната или зряла връзка, която може да съществува между две човешки същества, като аз-ти връзка. Според него в такава връзка ние трябва да осъзнаем, че сме създадени по Божия образ, и че същото се отнася и за всеки друг човек по лицето на земята.[footnoteRef:26] [26:   Matthew Martin and Eric W. Cowan, “Rembering Martin Buber and the I-Thou in Couseling,” Counseling Today, May 8, 2019. https://ct.counseling.org/2019/05/remembering-martin-buber-and-the-i-thou-in-counseling/] 

Тъй като е направен по Божия образ, всеки човек на земята заслужава уважение, достойнство и ценност. Никога не трябва да унижаваме хората. Никога не трябва да си позволяваме да използваме другия човек за своя изгода. Ние трябва да признаем, че всяка личност е уникална и съществува отделно от другите. И дори да са различни от нас, ние трябва да обичаме, уважаваме и ценим всяко човешко същество.

Как да уважаваме другите?
Уважението към околните е възможно, когато обичаме Бога безусловно. Божията безпрекословна любов към Неговите творения се нарича агапе. (Вижте Йоан 3:16; 13:34,35; Римляни 12:10.)

СЪВЕТИ КАК ДА ПОКАЗВАМЕ БЕЗУСЛОВНА ЛЮБОВ И УВАЖЕНИЕ  КЪМ ДРУГИТЕ
· Бъдете съпричастни, съчувствайте. Носете си едни на други товарите (Галатяни 6:12).
· Служете. Подайте ръка, подкрепяйте (Матей 25:35-40).
· Ценете. Покажете толкова грижа към тях, колкото към себе си (Ефесяни 5:28).
· Радвайте се. Наслаждавайте се на техния успех, без да завиждате (Римляни 12:15).
· Грижете се. Когато са в нужда, им помагайте (Матей 5:42; Римляни 12:13).
· Не съдете. Позволете на Бога да бъде съдията (Матей 7:1-5; Римляни 15:19).
· Приемайте. Недейде да се концентрирате върху различията си (Римляни 15:7-12).
· Търсете тяхното спасение. Молете се за тях. Правете ученици, кръщавайте ги и ги учете (Римляни 10:1; Матей 28:19-20).
Този списък не е пълен. Можете да добавите още начини, по които да уважаваме другите.
Бубер казва, че често гледаме на взамоотношенията си с хората като на аз-то връзка. Ние се отнасяме с тях като със средства, с които да постигнем своите цели – като предмети, чрез които получаваме онова, което искаме, или онова, от което се нуждаем.[footnoteRef:27] [27:  Пак там.] 


ПРИМЕРИ КАК МОЖЕМ ДА СЕ ОТНАСЯМЕ  КЪМ НЯКОГО КАТО СРЕДСТВО, ЗА ДА ПОЛУЧИМ ОНОВА, КОЕТО ИСКАМЕ
· Искаме нещо в замяна (нашата цел), когато изслушваме проблемите на ближния си или му помагаме с нещо.
· Надяваме се, че поради вниманието, което му обръщаме, човекът ще започне да посещава евангелизации или църковни събрания, но ако той не реагира по начина, по който ние искаме, изместваме вниманието си към някой друг.
· Държим се надменно и даваме заповеди на останалите, като че ли те служат на нас.
· Пренебрегваме определени хора, за да се отдалечим от тяхната ситуация, статус или поведение.
· Ставаме приятели с хора, което са част от група или кръг, към които искаме да се присъединим.

Елън Уайт пише:
[bookmark: _GoBack]„Да оставиш ближния си да страда, без да му помогнеш, е нарушение на Божия закон (…) Онзи, който обича Бога, ще обича не само другите човеци, а ще се отнася с грижа и състрадание и към Божиите творения. Когато Божият Дух е в човека, Той го насочва да облекчава страданието, а не да го създава (…) Ние трябва да се вълнуваме от всеки случай на страдание и да гледаме на себе си като на Божии посредници, които да помагат на нуждаещите се до крайния предел на своите възможности. Трябва да работим заедно с Бога. Има хора, които проявяват силна обич  към своите близки, приятели и любими хора, но не са мили и внимателни към онези, които имат нужда от нежно съпричастие, доброта и любов. С искрено сърце, нека попитаме: Кой е моят ближен? Нашите ближни не са само съседите и специалните ни приятели, не са само хората, които ходят в нашата църква, или тези, които мислят като нас. Нашите ближни са всички членове на земното семейство. Ние трябва да дадем на света пример какво означава да изпълняваш Божия закон. Трябва да обичаме Бога безпределно и своите ближни както себе си“.[footnoteRef:28] [28:  Уайт, Е. Синове и дъщери на Бога, 52.] 


Заключение
Бог има определен път за всеки от нас. Нашата молитва е вие да бъдете верни на своя. Нека Бог да ви дава смелостта с вяра да живеете своя неповторим живот в Христос и нека Той да ви обкръжава. Нека ви държи близо до Себе Си и да ви променя. Нека чувате Неговия глас, докато започвате една нова глава, обичайки Го с цялото си сърце и обичайки ближните си, както себе си.
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