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ABUSO: HERIR O LASTIMAR INTENCIONAL O
inconscientemente a alguien de forma fisica, psicolégica, emocional, o
sexual con el propésito de intimidar, dominar, controlar o ejercer poder.
El abuso puede ser ocasional o habitual, premeditado o espontéaneo.

El que inflige el abuso se llama normalmente el abusador; el que es
maltratado se llama normalmente la victima.

FISICO: acciones tales como patadas, empujones o golpes, que causan
humillacién, dolor o dafio fisico.

PSICOLOGICO O EMOCIONAL: Acciones tales como insultos, aislamiento o
critica, que causan pérdida de la autoestima y/o pérdida de la autoderminacion.

SEXUAL: acciones de naturaleza sexual que son indeseables, incémodas, o
forzados; esto incluye la violacion.

INFANTIL: todas las definiciones anteriores, asi como la negligencia. Esto incluye
el no proveer las necesidades basicas del nifio tales como el alimento y el vestido,
y ademas el abandono.

Destruye el cuerpo

¢Acaso no sabéis que sois templo de Dios y que el Espiritu de Dios estd en vosotros? Si
alguno destruye el templo de Dios, Dios lo destruird a él, porque el templo de Dios, el
cual sois vosotros, santo es. 1 Corintios 3:16,17

Priva a los nifios de su inocencia

A cualquiera que haga tropezar a alguno de estos pequerios que creen en mi, mejor le
fuera que se le colgara al cuello una piedra de molino de asno y que se le hundiera en
lo profundo del mar. Mateo 18:6

Rebaja la autoestima
Ninguna palabra corrompida salga de vuestra boca, sino la que sea buena para la
necesaria edificacion, a fin de dar gracia a los oyentes. Efesios 4:29

Pervierte nuestra percepcion de Dios
Mirad cudl amor nos ha dado el Padre, para que seamos llamados hijos de Dios; por
esto el mundo no nos conoce, porque no lo conocié a él. 1 Juan 3:1

No es el plan de Dios para las familias
... el Sefior desea que su pueblo revele en sus hogares el orden y la armonia que
prevalecen en las cortes celestiales. E.G. White, Consejos sobre la salud, pag. 100.1

No es el plan de Dios para nuestras vidas
“Porque yo sé los pensamientos que tengo acerca de vosotros,” dice Jehovd,
“pensamientos de paz y no de mal, para daros el fin que esperdis”. Jeremias 29:11

ABUSO DE CUALQUIER TIPO, ya sea cometido
contra mujeres, hombres, nifias o nifios, es malo. Ademas de la
diferencia de sexo, el abuso cruza toda frontera cultural, racial,
socio econémica y religiosa o denominacional. Si usted presiente

que alguien esta siendo abusado, ofrézcale su ayuda y esperanza.

Si usted es la victima, busque ayuda. No esta solo/a.
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Le acusa constantemente de tener una aventura amorosa
Le muerde, abofetea, da pufietazos o patea

Le arroja cosas o rompe objetos durante una discusion
Le subestima delante de amigos y familiares

Le hace sentir temor de expresar opiniones o deseos
Monitorea con quién usted habla o con quién sale

Le culpa por los problemas de él o ella

Se burla de su apariencia

Le amenaza o insulta

Critica todo lo que usted hace

Le falta el respeto a usted, a su familia y a sus amigos
Se niega a permitirle que usted tenga su propio dinero
Le fuerza a tener sexo

Demuestra posesividad o celos extremos

El abuso es solamente una pérdida momentanea de los estribos.

El abuso solo le sucede a personas incultas o en paises subdesarrollados.

Las victimas siempre pueden dejar una relacion de abuso si realmente quieren.
Los hombres no pueden ser abusados por las mujeres.

Las victimas del abuso tienen trastornos psicolégicos.

El abuso es causado por el uso del alcohol y drogas.

Altos niveles de estrés hacen que la gente abuse.

Los nifios no son afectados cuando uno de los padres abusa del otro.

Los sobrevivientes de un abuso exageran.

Algunas personas piden, provocan, o quieren ser abusadas.

Es un pecado para los cristianos que son victimas demandar a sus abusadores.
Algunas personas merecen ser abusadas.

El abuso es una experiencia aterradora y traumatica. Es muy importante no culpar

a

la victima. Evite el uso de declaraciones acusatorias o desdenosas tales como:

“Estoy seguro que él/ella no queria lastimarte”.

“No es gran cosa, vas a superarlo”.

“¢Qué hicise para provocarlo?”.

“;Estas inventandote esto?”.

“No le cuentes a nadie de esto. Es muy vergonzoso”.

Mejor utilice frases reconfortantes como estas:

"

“Lamento mucho que pasaste por esto; nadie deberia lastimarte”.
“Te creo y sé que me estas diciendo la verdad”.

“No es culpa tuya; nada hiciste para merecer esto”.

“Estoy aqui a tu disposicién cuando quieras contarme algo y orar”.
“Gracias por confiar en mi; juntos vamos a encontrar ayuda”.
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e Depresion

¢ |deas de suicidio

e Trastornos del suefio, alimenticios, sexuales o fisicos

¢ Desconfianza de las figuras de autoridad o de las personas en general
e Pérdida de autoestima, sentimientos de incapacidad y falta de valor

e Sentimiento de aislamiento

e Adiccion a las drogas y/o al alcohol

e Tienen temor por su vida

e Pueden perder a sus hijos

e Verglenza

¢ Sienten que es su deber cristiano permanecer casados a pesar de todo
¢ Se sienten culpables por lo que le pueda pasar al abusador si se va

¢ Se sienten responsables de las acciones del abusador (abuso merecido)
e Creen que no recibirdn apoyo de la familia o de los amigos

¢ El abuso puede empeorar si ellos intentan irse

e Temen sobrevivir financieramente sin el cényuge abusador

[ ]

Esperan que el abusador pueda cambiar

e Llame a las autoridades y reporte el abuso.

Averigue acerca de las agencias de prevenciéon de abuso en su érea; llame a la
Linea Nacional de Violencia Doméstica e inicie la ayuda necesaria.

Escuche sin interrumpir y no se sienta como que necesita darle consejos.
Animele a buscar consejeria profesional.

No critique al abusador.

Ofrezca ser un companiero de oracion.

Invitelo/a a salir juntos sin mencionar la situacién del abuso.

Mantenga su promesa y dé seguimiento con frecuencia para ver cémo sigue.

Leer este folleto es un paso saludable hacia el encuentro de la ayuda que usted
necesita. Nadie merece ser abusado/a. Dios no quiere que sus hijos sufran. Usted
no esta solo/a: su pastor, sus lideres de la iglesia, su doctor, sus miembros de

la familia, sus amigos, o un terapeuta cristiano pueden servir como un recurso
maravilloso para usted. jHay ayuda disponible!

e Contacte a las autoridades, su pastor, doctor, miembro de la familia, o amigo/a

y déjeles saber que usted ha sido abusado/a.

¢ Llame a la Linea Nacional de Violencia Doméstica para obtener la ayuda y
averiguar acerca de las leyes en su area.

¢ El abuso puede dejarle muchas cicatrices emocionales. Trate de programar
sesiones regulares de consejeria con un terapeuta con licencia.
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Usted puede haber sido lastimado/a fisicamente. Vaya al doctor para que le
haga un examen completo.

Pidale a alguien con quien usted se sienta cémodo/a, que sea su compafiero/a
de oracién para orar diariamente con usted, y le brinde animo cuando usted
se sienta débil o solo/a.

Pidale al Sefior que le dé fortaleza emocional, fisica y espiritual.

Permanezca calmado.

Respete la privacidad del nifio. Encuentre un lugar tranquilo y confortable y
escuche cuidadosamente lo que le esta diciendo.

Créale al nifio y tdmele seriamente; déjele saber al nifio que el abuso no fue
por su culpa.

Haga un reporte a las autoridades.

No confronte al abusador usted mismo.

Lleve el nifio al doctor para atencién médica inmediata.

Encuentre un terapeuta con licencia, especializado en abuso de menores.
Ore con el nifio y asegurele que JesUs le ama; forme una red de seguridad
alrededor del nifio para que se sienta protegid.

Relaciénese con los amigos de sus hijos y con sus padres.

Explique a los nifios que las personas que quieren que guarden secretos a sus
padres no son de confianza.

Anime a los nifios a que le cuenten si algo les asusta o le incomoda.

Pida a los nifios a que siempre verifiquen con usted antes de salir a alguna
parte, aln si es con alguien que ellos conocen.

Instriyales a nunca abrir la puerta si estan solos en la casa.

Ensefie a los nifios a decir “no” a alguien que trate de tocarlos de una manera
que los haga sentir incémodos.

Muéstreles como llamar al personal de emergencia.

Seleccione a los nifleros muy cuidadosamente.

Cuestione los motivos de adultos o nifios mayores que constantemente
quieren pasar tiempo a solas con sus hijos.

Los padres se daran cuenta si sus hijos han sido abusados sexualmente.

Los nifios necesitan ser fisicamente disciplinados para que aprendan a respetar
a los mayores.

Los varones no pueden ser abusados sexualmente.

Jugar con los genitales de los nifios es inofensivo.

Los nifios no son afectados cuando uno de los padres abusa del otro.

Sélo los extrafios molestan a los nifios.

Los nifios se reponen rapido de los efectos del abuso.

Negar a un nifio la comida u otras necesidades basicas no se considera abuso.
Si el cuerpo de un nifio reacciona a las caricias, es porque lo disfruta.

Los nifios mienten acerca de ser abusados.



