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Missbrauch missachtet nicht nur das Geschlecht. Er iibertritt auch - 3 il
kulturelle, vélkische, sozialwirtschaftliche und religise bzw. o< }
konfessionelle Grenzen. Wenn Sie den Eindruck gewinnen, dass { >N ~e
jemand in einer Form missbraucht wird, bieten Sie Hilfe und (X '
Hoffnung an. Wenn Sie selbst Opfer sind,
suchen Sie bitte Hilfe. Sie sind nicht allein.
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IHR PARTNER ODER IHRE PARTNERIN UBT
MISSBRAUCH AUS, WENN ER ODER SIE:

« Sie standig beschuldigt, eine Affdre zu haben.

« Sie beiBt, schldgt oder tritt.

« Sie mit Gegenstanden bewirft oder Gegenstidnde wéhrend eines Streits zerstort.
« Sie vor Freunden oder Familienangehdrigen herabsetzt.

« Sie soweit einschiichtert, dass Sie Angst haben, Ihre Meinung oder Wiinsche zu duBern.
« Sie iiberwacht und tberpriift, mit wem Sie sprechen oder sich treffen.

« fiir sein/ihr Erscheinungsbild Ihnen die Schuld zuweist.

« [hnen droht oder Sie beschimpft.

« alles kritisiert, was Sie tun.

« Sie bzw. Ihre Familie oder Ihre Freunde geringschétzig behandelt.

« [hnen nicht zugesteht, Ihr eigenes Geld zu besitzen und zu verwalten.

« Sie zum Geschlechtsverkehr zwingt.

« extreme Besitzanspriiche oder heftige Eifersucht an den Tag legt.

DIESE GANGIGEN AUFFASSUNGEN ENTSPRECHEN NICHT
DER WAHRHEIT:

* Missbrauch ist ein kurzer Verlust von Selbstbeherrschung.

 Missbrauch geschieht nur unter ungebildeten Menschen bzw. in Entwicklungslédndern.

« Das Opfer konne jederzeit die durch Missbrauch gestorte Beziehung verlassen, wenn es das
mochte.

* Méanner kdnnen nicht durch Frauen missbraucht werden.

« Missbrauchsopfer haben psychische Stérungen.

 Missbrauch wird durch Alkohol- oder Drogenkonsum hervorgerufen.

* Ein hoher Stresslevel fiihrt Menschen dazu, andere zu missbrauchen.

« Kinder sind nicht davon in Mitleidenschaft gezogen, wenn ein Elternteil den anderen miss-
braucht.

« Missbrauchsopfer neigen zu Ubertreibungen.

* Manche Personen provozieren es oder wiinschen sich, missbraucht zu werden.

* Es ist Siinde, wenn Christen (in der Rolle des Opfers) den Téter strafrechtlich verfolgen lassen.

» Manche Menschen haben es verdient, missbraucht zu werden.

VORSICHT IST GEBOTEN!

Missbrauch ist ein bedngstigendes und traumatisches Erlebnis. Es ist sehr wichtig, dass Op-
fer nicht die Schuld zugeschoben bekommen. Vermeiden Sie anklagende oder herablassende
Aussagen wie:

,Ich bin sicher, er/sie wollte dir nicht wehtun.*

,ES ist nicht so schlimm. Du kommst driiber hinweg.*

,Was hast du getan, um das zu provozieren?*
,Das hast du dir doch ausgedacht!*
,Erzahl das nicht herum. Das ist doch peinlich.*

VERSUCHEN SIE STATTDESSEN, TROSTENDE WORTE ZU
FINDEN WIE:

,ES tut mir sehr leid, dass du so etwas erlebt hast. Das hatte nicht geschehen diirfen.”
,lch glaube dir und ich weiB, dass du die Wahrheit sagst.*

,Es ist nicht deine Schuld. Du hast es nicht verdient, so behandelt zu werden.*

,lch bin fiir dich da, wenn du dariiber reden oder mit jemandem beten méchtest.”
,Danke fiir dein Vertrauen. Gemeinsam kdnnen wir Hilfe fiir deine Situation finden.*

FOLGENDE ANZEICHEN KONNEN BEI MISSBRAUCHSOPFERN
BEOBACHTET WERDEN:

* Depressionen

* Selbstmordgedanken

* Schlafstérungen, Essstorung, sexuelle oder andere korperliche Stérungen
* Misstrauen gegeniiber Autorititspersonen bzw. Menschen im Allgemeinen
* Verlust des Selbstwerts, Gefiihle von Hilflosigkeit und Hoffnungslosigkeit
* Gefiihle der Einsamkeit

* Drogen- und/oder Alkoholsucht

GRUNDE, WARUM MISSBRAUCHSOPFER DEN TATER BZW.
DIE TATERIN NICHT VERLASSEN:

* Angst

 mdglicher Verlust der Kinder

* Gefiinle der Peinlichkeit/Scham

* Gefiinl, dass es Christenpflicht ist, die Ehe um jeden Preis zusammen zu halten

* Schuldgefiihle dem Tater bzw. der Téterin gegeniiber, was passieren wiirde, wenn man geht
» Gefiihl der Verantwortung fiir den Missbrauch (ich habe es verdient)

* Man bekommt keine Unterstiitzung von der Familie bzw. Freunden

* Der Missbrauch konnte schlimmer werden, wenn man versucht zu gehen

* Angst vor finanziellen Engpdssen ohne den Partner bzw. die Partnerin

* Hoffnung auf eine Verdnderung beim Tater bzw. der Taterin

DAS KONNEN SIE TUN, WENN SIE DEN EINDRUCK HABEN,
DASS JEMAND MISSBRAUCHT WIRD:

* Rufen Sie die Behorde an und melden Sie den Missbrauch.
* Informieren Sie sich Giber Stellen zur Pravention von Missbrauch in lhrer Umgebung. Rufen

Sie dort an und sorgen Sie fiir Hilfe.

« Horen Sie dem Opfer zu und denken Sie nicht, dass Sie Ratschldge geben miissen.

« Ermutigen Sie das Opfer, professionelle Hilfe in Anspruch zu nehmen.

« Kritisieren Sie nicht den Téter bzw. die Téterin.

« Bieten Sie an, fiir die betroffene Person zu beten.

« Laden Sie das Opfer zu einem Ausflug ein, ohne {iber die vorliegende Missbrauch-Situation
Zu sprechen.

« Stehen Sie zu Ihrem Wort. Erkundigen Sie sich regelmaBig iiber das Wohlergehen des Opfers.

WENN SIE MISSBRAUCHT WURDEN:
ES GIBT HILFE FUR SIE!

Indem Sie diese Broschiire lesen, haben Sie bereits den ersten Schritt gesetzt. Niemand ver-
dient es, missbraucht zu werden. Gott mdchte nicht, dass seine Kinder leiden. Sie sind nicht
alleine: Ihr Pastor, die Leitung in Ihrer Kirche, Arzte, Familienmitglieder, lhre Freunde oder ein
Therapeut bzw. eine Therapeutin sind bereit, Ihnen zu helfen. Machen Sie davon Gebrauch!

* Melden Sie sich bei den Behorden und einer Person Ihres Vertrauens (Pastor, Arzt, Famili-
enmitglied oder Freund) und informieren Sie sie tiber den Missbrauch.

« Rufen Sie Stellen zur Pravention von Missbrauch an, um Hilfe zu bekommen und sich iiber
die Gesetzeslage zu informieren.

* Der Missbrauch hat bei Ihnen vielleicht viele emotionale Wunden hinterlassen. Vereinbaren
Sie regelmaBige Sitzungen bei einem geschulten Therapeuten bzw. einer Therapeutin.

« Vielleicht wurden Sie kdrperlich verletzt. Lassen Sie sich von lhrem Arzt griindlich untersu-
chen.

« Bitten Sie eine Person, der Sie vertrauen, taglich fiir Sie und mit lhnen zu beten. AuBern Sie
den Wunsch, dass diese Person fiir Sie da ist, wenn Sie sich schwach oder einsam fiihlen.

« Beten Sie zu Gott, dass er Sie mit emotionaler, kérperlicher und geistlicher Kraft ausstattet.

WURDE IHR KIND MISSBRAUCHT?

* Bewahren Sie Ruhe.

« Beachten Sie die Privatsphare Ihres Kindes. Ziehen Sie sich gemeinsam mit lhrem Kind an
einen ruhigen und bequemen Ort zuriick und horen Sie aufmerksam zu, was es lhnen sagt.

« Glauben Sie lhrem Kind und nehmen Sie es ernst. Sagen Sie dem Kind, dass es nicht schuld
an dem Missbrauch ist.

* Melden Sie den Missbrauch bei den Behdrden.

« Sprechen Sie den Tater nicht selbst auf den Missbrauch an.

« Gehen Sie mit Ihrem Kind zum Arzt und lassen Sie es griindlich untersuchen.

« Suchen Sie einen Therapeuten bzw. eine Therapeutin mit Schwerpunkt Kindesmissbrauch

* Beten Sie mit Ihrem Kind und versichern Sie ihm, dass Jesus es liebt. Achten Sie auf eine
sichere Umgebung fiir Ihr Kind, damit es sich geschiitzt fiihlen kann.

SCHUTZMASSNAHMEN FUR ELTERN

« Pflegen Sie die Beziehungen zu den Freunden Ihres Kindes und deren Eltern.

« Erkldren Sie Ihrem Kind, dass es nicht sicher ist, Personen zu vertrauen, die von ihm
erwarten, Geheimnisse vor den eigenen Eltern zu haben.

 Ermutigen Sie Ihr Kind, mit Ihnen dariiber zu sprechen, wenn es Angst hat oder beunru-
higt ist.

« Halten Sie Ihr Kind dazu an, Ihnen zu sagen, wohin es geht - selbst wenn es mit jeman-
dem unterwegs ist, den das Kind gut kennt.

« Sagen Sie Ihrem Kind, dass es niemals die Tiir 6ffnen soll, wenn es alleine zu Hause ist.

* Bringen Sie Ihrem Kind bei, wie es ,Nein“ sagen soll, wenn es auf unangenehme Art und
Weise beriihrt wird.

* Zeigen Sie dem Kind, wie es Notrufe tdtigen kann.

 Uberwachen Sie den Babysitter sehr genau.

« Hinterfragen Sie die Motive von Erwachsenen oder alteren Kindern, die stdndig Zeit alleine
mit Ihrem Kind verbringen wollen.

FALSCHE THEORIEN UBER KINDESMISSBRAUCH

* Eltern kdnnen erkennen, wenn ihre Kinder sexuell missbraucht wurden.

« Kinder miissen kérperlich geziichtigt werden, damit sie Respekt vor Alteren lernen.

« Jungen kdnnen nicht sexuell missbraucht werden.

* Das Spielen mit den Genitalien eines Kindes ist harmlos.

« Kinder sind nicht davon in Mitleidenschaft gezogen, wenn ein Elternteil den anderen miss-
braucht.

 Nur Fremde beldstigen Kinder.

« Kinder entwachsen schnell den Folgen des Missbrauchs.

* Die Verweigerung von Nahrung oder anderen Grundbediirfnissen kann nicht als Miss-
brauch bezeichnet werden.

« Wenn der Korper eines Kindes auf Liebkosungen reagiert, macht es dem Kind SpaB.

« Kinder erzéhlen Liigen iiber angeblichen Missbrauch, damit Erwachsene in Schwierigkei-
ten kommen.

WO SIE AUCH HILFE FINDEN:
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